Psychologia

Czy to depresja...? Mam nastepujacy problem -
jestem wiecznie senna, nic mi sie nie chce, nie
moge sie zebrac do pracy, czesto chodze smutna i
jestem poddenerwowana. Co mi sie dzieje? Czy to
przez zta pogode, czy powinnam sie udac do
lekarza specjalisty? (psychologa/ psychiatry)??
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